
Curso de 
Escucha Neutra



El principal factor de la 
falta de comprensión, con-
siste en escuchar inade-
cuadamente. Escuchar para 
comprender real y profun-
damente a la otra persona, 
conlleva potenciar la escu-
cha neutra y empática para 
generar relaciones basadas 
en la confianza.

Objetivos

• Aportar una herramienta  en el ámbito 
de trabajo a profesionales de diferentes 
proyectos y unidades.

• Introducir “la escucha neutra”, como 
herramienta de trabajo libre de juicios 
y prejuicios. 

• Desarrollar a través de la escucha, una 
atención y percepción, que va más allá 
del discurso; reconocer que hay detrás 
de las palabras y en su forma de expre-
sarlas.

Imparten
María José Belda Díaz y Aída Esther Pérez Lorenzo,
psicólogas y tituladas en terapia Biogestalt

Fechas y horarios
La Laguna, Tenerife
Miércoles  3 de febrero de 16,00 horas a 19,00 horas y jueves  4 
de febrero de 10,00 a 14,00 horas y de 16,00 a 19,00 horas

Las Palmas de Gran Canaria
Jueves 11 de febrero de 16,00 a 19,00 horas y viernes 12 de 
febrero de 10,00 a 14,00 y de 16,00 a 19,00 horas

Dirigido a 
Educadores sociales, asistentes sociales y profesionales del 
Tercer sector

Importe
30 euros público en general
25 euros estudiantes, jubilados, desempleados y miembros de las 
Asociaciones y Fundaciones con las que colabora la FUNDACIÓN

Lugar de celebración y 
formalización de matrícula
La Laguna, Tenerife
Edificio Fundación MAPFRE GUANARTEME. Plaza San Cristóbal 
20,2º. Tfno: 922254704/922252176 Fax: 922258766
Del 25 de enero al 2 de febrero de 09,00 a 14,00 horas

Las Palmas de Gran Canaria
Edificio Cultural Ponce de León. Calle Castillo nº6
Tfno: 928310333. Fax: 928319458
Del 1 al 10 de febrero de 09,00 a 14,00 horas

Plazas limitadas. Se atenderá por riguroso 
orden de matriculación, no se realizarán 
reservas de plazas


